
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ужин  16.05-16.30 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность,  игры, уход домой  

16.30-18.00 

(1ч. 30 мин.) 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 

 

3 ч. 00 мин. 3 ч. 00 мин. 

Продолжительность сна 

  

3 ч. 00 мин. 3 ч. 00 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Младшая группа  (3-4 года) / 

№ 8 

Младшая группа  (3-4 года) / 

№ 10 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, игра  6.00-7.20 6.00-7.20 

Утренняя гимнастика  7.20-7.25 7.20-7.25 

Подготовка к завтраку  7.25-7.40 7.25-7.40 

Завтрак  7.40-8.00 7.40-8.00 

Игры, самостоятельная деятельность,  8.00-8.30 8.00-8.30 

Организованная образовательная деятельность  8.30-8.45 

8.55-9.10 

8.30-8.45 

8.55-9.10 

Второй завтрак  9.10-9.20 9.10-9.20 

Подготовка к прогулке  9.20-9.30 9.20-9.30 

Прогулка  9.30-11.00 

(1 ч. 30 мин.) 

9.30-11.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность 11.00-11.15 11.00-11.15 

Подготовка к обеду  11.15-11.25 11.15-11.25 

Обед  11.25-11.50 11.25-11.50 

Подготовка ко сну  11.50-12.00 11.50-12.00 

Дневной сон  12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, организованная деятельность в 

р/м, вечерний круг  

15.30-16.05 15.30-16.05 

Подготовка к ужину 16.05-16.12 16.05-16.12 

Ужин  16.12-16.30 16.12-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, игра, уход домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки / 

 

3 ч. 00 мин. 3 ч. 00 мин. 

Продолжительность сна/ 

 

3 ч. 00 мин. 3 ч. 00 мин. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Средняя группа (4-5 лет)  

№ 5 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, игра  6.00-7.20 

Утренняя гимнастика  7.20-7.26 

Самостоятельная деятельность 7.26-7.36 

Подготовка к завтраку 7.36-7.45 

Завтрак  7.45-8.00 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, утренний круг 8.00-8.25 8.00-8.30 8.00-8.25 8.00-8.30 8.00-8.25 

Организованная образовательная деятельность 8.25-8.45 

8.55-9.15 

8.30-8.50 

9.00-9.20 

8.25-8.45 

8.55-9.15 

8.30-8.50 

9.00-9.20 

8.25-8.45 

8.55-9.15 

Самостоятельная деятельность 9.15-9.20  9.15-9.20  9.15-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке  9.30-9.40 

Прогулка  9.40-11.20 

(1 ч. 40 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность  11.20-11.30 

Подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед  11.40-12.10 

Подготовка ко сну  12.10-12.20 

Дневной сон  12.20-14.50 

Постепенный подъем, закаливание  14.50-15.05 

Подготовка к полднику, полдник  15.05-15.20 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, организованная 

деятельность в р/м, вечерний круг  

15.20-16.10 

Подготовка к ужину 16.10-16.17 

Ужин  16.17-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, уход домой 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки  

 

3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна  

 

2 ч. 30 мин. 

 

 

 



 Средняя группа (4-5 лет) / 

№ 7 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, игра  6.00-7.30 

Утренняя гимнастика  7.30-7.36 

Подготовка к завтраку 7.36-7.45 

Завтрак  7.45-8.00 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, утренний круг  8.00-8.30 

Организованная образовательная деятельность  8.30-8.50 

9.00-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке  9.30-9.40 

Прогулка  9.40-11.20 

(1 ч. 40 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность  11.20-11.30 

Подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед  11.40-12.10 

Подготовка ко сну  12.10-12.20 

Дневной сон  12.20-14.50 

Постепенный подъем, закаливание  14.50-15.05 

Подготовка к полднику, полдник  15.05-15.20 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, игры, организованная 

деятельность в р/м, вечерний круг  

15.20-16.10 

Подготовка к ужину 16.10-16.17 

Ужин  16.17-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая деятельность, 

уход домой 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки  

 

3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна  

 

2 ч. 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Старшая группа (5-6 лет) /  

№ 11 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, игра  6.00-7.40 

Утренняя гимнастика  7.40-7.48 

Подготовка к завтраку  7.48-7.55 

Завтрак  7.55-8.10 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, утренний круг  8.10-8.55 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Организованная образовательная деятельность   8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

9.30-9.55 

8.30-8.55 

9.30-9.55 

8.30-8.55 

9.25-9.50 

Второй завтрак  8.55-9.05 

Самостоятельная игровая деятельность 9.30-9.45 9.30-9.40 9.05-9.30 9.05-9.30 9.05-9.25 

Подготовка к прогулке 9.45-9.55 9.40-9.50 9.55-10.05 9.55-10.05 9.50-10.00 

Прогулка 9.55-11.40 

(1 ч. 45 мин) 

9.50-11.40 

(1 ч. 45 мин) 

10.05-11.40 

(1 ч. 35 мин.) 

10.05-11.40 

(1 ч. 35 мин.) 

10.00-11.40 

(1 ч. 40 мин) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность  11.40-11.48 

Подготовка к обеду  11.48-11.55 

Обед 11.55-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.25 

Дневной сон  12.25-14.55 

Постепенный подъем, закаливание  14.55-15.05 

Подготовка к полднику, полдник  15.05-15.15 

Организованная образовательная деятельность   15.15-15.40 15.15-15.40 - 15.15-15.40 - 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, организованная 

деятельность в р/м, вечерний круг  

15.40-16.10 15.40-16.10 15.15-16.10 15.40-16.10 15.15-16.10 

Подготовка к ужину 16.10-16.20 

Ужин  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, игра, уход домой  

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин. 3 ч. 00 мин 3 ч. 00 мин 3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 

 

2 ч. 30 мин. 

 

 

 

 



 Старшая группа (5-6 лет) /  

№ 3 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, игра  6.00-7.30 

Утренняя гимнастика  7.30-7.38 

Самостоятельная деятельность 7.38-7.48 

Подготовка к завтраку  7.48-7.55 

Завтрак  7.55-8.10 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, утренний круг 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.25 8.10-8.55 

Организованная образовательная деятельность   8.30-8.55 

9.20-9.45 

8.30-8.55 

9.20-9.45 

8.30-8.55 

9.20-9.45 

8.25-8.50 

9.05-9.30 

9.05-9.30 

Второй завтрак 8.55-9.05 

Самостоятельная игровая деятельность, образовательная 

деятельность в р/м  

9.05-9.20 9.05-9.20 9.05-9.20 9.30-9.45 9.30-9.45 

Подготовка к прогулке  9.45-9.55 

Прогулка  9.55-11.40 

(1 ч. 45 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность  11.40-11.48 

Подготовка к обеду  11.48-11.55 

Обед 11.55-12.20  

Подготовка ко сну 12.20-12.25 

Дневной сон  12.25-14.55 

Постепенный подъем, закаливание  14.55-15.05 

Подготовка к полднику, полдник  15.05-15.15 

Организованная образовательная деятельность   15.15-15.40 15.15-15.40 - 15.15-15.40 - 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, организованная 

деятельность в р/м, вечерний круг  

15.40-16.10 15.40-16.10 15.15-16.10 15.40-16.10 15.15-16.10 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, организованная 

деятельность в р/м, вечерний круг  

15.15-16.10 

Подготовка к ужину 16.10-16.20 

Ужин  16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, игра, уход домой  

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки  3 ч. 10 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 

 

 



Подготовительная к школе группа (6-7 лет) № 6 

Понедельник         Среда Вторник    Четверг    Пятница 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, игра 

На улице  

6.00-7.50 

7.30-8.00 

(30 мин.) 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, 

игра. / На улице  

6.00-7.50 

7.30-8.00 

(30 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице)  7.50-8.00 Утренняя гимнастика (на улице)  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку  8.00-8.10 Подготовка к завтраку  8.00-8.10 

Завтрак 8..10-8.25 Завтрак 8..10-8.25 

Утренний круг 8.25-8.30 Самостоятельная игровая деятельность, утренний круг  8.25-8.35 

Подготовка к прогулке  8.30-8.40 Организованная образовательная деятельность  8.35-9.05 

9.15-9.45 

9.55-10.25 

Прогулка  8.40-9.50 

(1 ч. 10 мин.) 

Самостоятельная игровая деятельность Вт. 9.05-9.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

9.50-9.58 Второй завтрак  9.45-9.55 

Второй завтрак  9.58-10.05 Подготовка к прогулке  10.25-10.35 

Организованная образовательная деятельность  10.05-10.35 

10.45-11.15 

11.25-11.55 

Прогулка  10.35-11.45 

(1 ч. 10 мин.) 

Подготовка к обеду 11.55-12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

11.45-11.53 

Обед  12.00-12.25 Подготовка к обеду 11.53-12.00 

Подготовка ко сну  12.25-12.30 Обед  12.00-12.25 

Дневной сон  12.30-15.00 Подготовка ко сну  12.25-12.30 

Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.10 Дневной сон  12.30-15.00 

Подготовка к полднику, полдник  15.10-15.20 Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.10 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, 

организованная деятельность в р/м, вечерний круг  

15.20-16.15 Подготовка к полднику, полдник  15.10-15.20 

Подготовка к ужину  16.15-16.25 Игры, самостоятельная игровая деятельность, 

организованная деятельность в р/м,  вечерний круг  

15.20-16.15 

Ужин  16.25-16.40 Подготовка к ужину  16.15-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, игра, уход домой  

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

Ужин  16.25-16.40 

  Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

игровая деятельность, игра, уход домой  

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

Продолжительность прогулки  3 ч. 00 мин.  3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин.  2 ч. 30 мин. 



 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  № 4 

Понедельник   Среда   Пятница Вторник   Четверг 

Приём детей, игра, самостоятельная игровая деятельность  

На улице 

6.00-7.50 

7.30-8.00 

(30 мин.) 

Приём детей, игра, самостоятельная игровая 

деятельность  / На улице 

6.00-7.50 

7.30-8.00 

(30 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице)  7.50-8.00 Утренняя гимнастика (на улице)  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку 8.00-8.10 Подготовка к завтраку  8.00-8.10 

Завтрак 8..10-8.25 Завтрак 8..10-8.25 

Самостоятельная игровая деятельность, утренний круг 8.25-8.35 Утренний круг 8.25-8.30 

Организованная образовательная деятельность 8.35-9.05 

9.15-9.45 

9.55-10.25 

Подготовка к прогулке  8.30-8.40 

Самостоятельная игровая деятельность Ср. 9.55-10.25 Прогулка  8.40-9.50 

(1 ч. 10 мин.) 

Второй завтрак 9.45-9.55 Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

9.50-9.58 

Подготовка к прогулке  10.25-10.35 Второй завтрак 9.58-10.05 

Прогулка 10.35-11.45 

(1 ч. 10 мин.) 

Организованная образовательная деятельность 10.05-10.35 

10.45-11.15 

11.25-11.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.45-11.53 Подготовка к обеду 11.55-12.00 

Подготовка к обеду 11.53-12.00 Обед 12.00-12.25 

Обед 12.00-12.25 Подготовка ко сну 12.25-12.30 

Подготовка ко сну 12.25-12.30 Дневной сон  12.30-15.00 

Дневной сон 12.30-15.00 Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.10 

Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.10 Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник  

 

15.10-15.20 Игры, самостоятельная игровая деятельность, 

организованная деятельность в р/м, вечерний круг 

15.20-16.15 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, 

организованная деятельность в р/м, вечерний круг 

15.20-16.15 Подготовка к ужину 16.15-16.25 

Подготовка к ужину 16.15-16.25 Ужин 16.25-16.40 

Ужин 16.25-16.40 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

игровая деятельность, игра, уход домой 

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, игра, уход домой 

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

  

Продолжительность прогулки  3 ч. 05 мин.  3 ч. 00 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин.  2 ч. 30 мин. 



 

Подготовительная к школе группа  (6-7 лет)  № 9 

Понедельник    Вторник    Среда   Четверг Пятница 

Приём детей, игра, самостоятельная игровая деятельность  

На улице 

6.00-7.40 

7.25-7.50 

(25 мин.) 

Приём детей, игра, самостоятельная игровая деятельность  

На улице 

6.00-7.40 

7.25-7.50 

(25 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице) 7.40-7.50 Утренняя гимнастика (на улице) 7.40-7.50 

Подготовка к завтраку  7.50-8.00 Подготовка к завтраку 7.50-8.00 

Завтрак  8..00-8.15 Завтрак  8..00-8.15 

Самостоятельная игровая деятельность, утренний круг 8.15-8.35 Самостоятельная игровая деятельность, утренний круг 8.15-8.35 

Организованная образовательная деятельность  8.35-9.05 

9.15-9.45 

9.55-10.25 

Подготовка к прогулке  8.35-8.45 

Самостоятельная игровая деятельность  Пн. 9.15-9.45 Прогулка  8.45-10.20 

(1 ч. 35 мин.) 

Второй завтрак 9.45-9.55 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  10.20-10.30 

Подготовка к прогулке  10.25-10.35 Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка  10.35-11.45 

(1 ч. 10 мин.) 

Организованная образовательная деятельность  10.40-11.10 

11.20-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45-11.53 Подготовка к обеду 11.50-12.00 

Подготовка к обеду 11.53-12.00 Обед 12.00-12.25 

Обед  12.00-12.25 Подготовка ко сну 12.25-12.30 

Подготовка ко сну  12.25-12.30 Дневной сон  12.30-15.00 

Дневной сон 12.30-15.00 Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.10 

Постепенный подъем, закаливание  15.00-15.10 Подготовка к полднику, полдник  15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.10-15.20 Игры, самостоятельная деятельность, организованная 

деятельность в р/м, вечерний круг 

15.20-16.15 

Игры, самостоятельная игровая деятельность, 

организованная деятельность в р/м, вечерний круг 

15.20-16.15 Подготовка к ужину 16.15-16.25 

Подготовка к ужину 16.15-16.25 Ужин 16.25-16.40 

Ужин 16.25-16.40 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

игровая деятельность, игра, уход домой 

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

игровая деятельность, игра, уход домой 

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

  

Продолжительность прогулки  3 ч. 00 мин.  3 ч. 20 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин.  2 ч. 30 мин. 

 

 



 



 


